
SORTIE DE ZONE - 4

OPTIONS DE PASSE vs JOUEUR MARQUÉ
QUALITÉ DU CHOIX DE JEU

SUp�UHTXLV � SELON L'EXPÉRIENCE DES JOUEURS

3RLQWV�FOpV�� LIRE ET RÉAGIR - D récupère rapidement la 5 – lever la tête et lire rapidement les options de jeu - qualité des passes –
vitesse d'exécution – balayage visuel par derrière avant de récupérer la 5 UpI�FDKLHU����S���

réf. cahier d'exercice No2  p.23

Applications sur la glace

$VVRFLDWLRQ�GX +RFNH\ 0LQHXU GH &KDPEO\
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sac de hockey ou autre

LEVER LA TÊTE, LIRE ET PASSER AU JOUEUR LIBRE

(;(5&,&(�&/e Le joueur de défense prend de l'information (LIRE LE JEU) et 
DOIT FAIRE LE BON CHOIX DE JEU en faisant la passe de sortie de zone à un 
joueur libre et disponible à la passe

Î Débuter le jeu avec le ballon derrière le filet, un D dans l'enclave devant le filet 
et 3 avants près de la ligne bleue. Au signal, le D vient récupérer le ballon et V
DUUrWH�GHUULqUH�OH�EXW puis regarde ses joueurs d'avants venir se placer pour une 
sortie de zone. En même temps, un MRXHXU�GpIHQVLI����� vient aussitôt marquer un 
joueur (le centre ou un des ailiers), ce qui laisse 2 options de passes avec les 
avants ou bien le D monte lui-même avec le ballon en sortie de zone = CHOIX DE 
JEU

9DULDQWHV��
1) Un ( vient faire pression directement sur le D derrière le but qui devra sortir du    

côté opposé et faire sa passe ou monter lui-même avec la 5
2) Envoyer 2 PDUTXHXUV����� venir marquer 2 joueurs d'avants
3) Envoyer 2 PDUTXHXUV������ avec pression sur D et l'autre sur un des avants

4) ajouter un 2ième D (possibilité du "OVER") et varier le nombre de CHASSEURS

3RLQWV�FOpV�� D récupère rapidement le ballon – lever la tête et lire rapidement les options de jeu – bon rythme d'exécution Î ne pas 
précipiter son geste dans l'exécution de la passe - balayage visuel par derrière avant de récupérer le ballon UpI�FDKLHU����S���
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LEVER LA TÊTE, LIRE ET PASSER AU JOUEUR LIBRE

(;(5&,&(�&/e Le joueur de défense prend de l'information (LIRE LE JEU) et 
DOIT FAIRE LE BON CHOIX DE JEU en faisant la passe de sortie de zone à un 
joueur libre et disponible à la passe
Î Débuter le jeu avec une 5 derrière le filet, un D dans l'enclave devant le filet et 3 
avants près de la ligne bleue. Au signal, le D vient récupérer la 5 et V
DUUrWH�GHUULqUH�OH�EXW puis regarde ses joueurs d'avants venir se placer pour une sortie de 
zone. En même temps, un MRXHXU�GpIHQVLI����� vient aussitôt marquer un joueur (le 
centre ou un des ailiers), ce qui laisse 2 options de passes avec les avants ou 
l'option que le D monte lui-même avec la 5 en sortie de zone = CHOIX DE JEU

9DULDQWHV��
1) Un ( vient faire pression directement sur le D derrière le but qui devra sortir du    

côté opposé et faire sa passe ou monter lui-même avec la 5
2) Envoyer 2 PDUTXHXUV����� venir marquer 2 joueurs d'avants
3) Envoyer 2 PDUTXHXUV������ avec pression sur D et l'autre sur un des avants

4) ajouter un 2ième D (possibilité du "OVER") et varier le nombre de CHASSEURS

([HUFLFH�KRUV�JODFH

Robert Potvin - Conseiller technique - Hockey Mineur Chambly


